
 

Les informa�ons nécessaires pendant les cours de nata�on CAFA , à l'aten�on des parents : 

Afin de limiter les atroupements avant, pendant et après les cours de nata�on de vos enfants, une 
circula�on fluide devra être assurée, notamment dans l’endroit comme l’entrée et la sor�e. 

Strictement interdite de rester à côté de la porte d’entrée ou du ves�aire pendant le cours de votre 
enfant. 

Vos enfants doivent entrer et sor�r sur le bord de la piscine par les portes des ves�aires. Les parents 
peuvent entrer par la porte principale pour accéder directement aux estrades. 

 Les prises de photos et la nourriture sont interdites dans notre piscine. 

Maillot de bain : un maillot de bain est obligatoire pour tous les enfants qui veulent se baigner dans la 
piscine. Il est important de choisir un maillot de bain adapté à la taille et à l'âge de votre enfant pour un 
confort op�mal. 

Bonnet de bain : si les cheveux de votre enfant dépassent les épaules, il est obligatoire de porter un 
bonnet de bain pour éviter qu'ils ne gênent pendant la nage. Le bonnet de bain sont disponibles dans la 
plupart des magasins de sport. 

Couche de nata�on : pour les tout-pe�ts qui ne sont pas encore propres, il est important de porter une 
couche de nata�on pour éviter les accidents dans l'eau.  

Les lunetes de nata�on ne sont pas obligatoires, mais elles peuvent être u�les pour les enfants qui ont 
du mal à ouvrir les yeux sous l'eau ou pour ceux qui ont les yeux sensibles au chlore. 

 Il est également recommandé pour les parents accompagnateurs d'atacher les cheveux et de porter un 
maillot de bain approprié et une sandale pour éviter de glisser sur le sol de la piscine. 

 L'équipement de nata�on tel que les planches, les frites, les floteurs et les jouets sont fournis par la 
piscine pour les enfants. 

Il est important de rappeler aux enfants de ne pas courir autour de la piscine et de suivre les règles de 
sécurité de la piscine. 

Cadenas : un cadenas est recommandé pour sécuriser personnelles.   

 

 


